Das Phanomen Sucht aus dem Blickwinkel der Verhaltensbiologie

Einleitung

Sucht kommt von ,suchen“, im Wort ,Sehnsucht* steckt es. Suchte gibt es viele. In
einem ,Lexikon der Siichte" habe ich Uber 120 Suchte gezéahlt, darunter so bekannte wie
Schwatzsucht, aber auch fur mich bislang unbekannte Sichte wie Bekehrungssucht,
Gribelsucht, Mondsucht, Wanderungssucht oder Zweifelsucht.

Es missen also nicht immer Drogen sein- legale oder illegale- , Zustdnde des Rausches;
die Sehnsucht nach der anderen Erfahrung kénnen auch durch Tanz, Fasten,
Atemubungen erreicht werden.

Ist nicht jeder von uns in irgendeiner Weise suchtig? Wer ist denn eigentlich nicht
siichtig? Und: Tatsache ist, dass der Drogenkonsum stetig ansteigt, Alkoholismus ein
toleriertes Massenphédnomen ist.

Wie kommt das?

Die Freizeit wird immer langer, noch nie ging es uns so gut wie heute. Der Konsum
nimmt weiter zu, die Autos werden gréRer und schneller, Luxus ist gefragt. Wie schreibt
Oscar Wilde? ,, Man versorge mich mit Luxus. Auf das Notwendige kann ich verzichten.”

Eine Vielzahl von Studien hat sich mit der Erforschung der Ursachen fir den steigenden
Drogenkonsum befasst, es gibt eine Vielzahl von Broschiren zur Suchtpravention
(Polizei, Bundesgesundheitsamt, regionale Gesundheitsdmter). Doch in all diesen
Untersuchungen kommen keine Biologen zu Wort. Daher méchte ich heute einmal das
Phanomen ,Sucht* aus dem Blickwinkel der Verhaltensbiologie beleuchten. Wichtige
Erkenntnisse uUber das tierische Verhalten lassen uns auch menschliches Handeln besser
verstehen.



Das Lustprinzip oder der Wunsch nach Belohnung

Nach Epikur (342 v. Chr.) ist die ,Lust Anfang und Ende des glickseligen Lebens";
Epikur hat aber nicht die ,Liste der Schlemmer” im Auge , sondern die Ruhe der Seele.
In Senecas (4 n. Chr.),De vita beata" ist ein glickliches Leben ein Leben in
Ubereinstimmung mit der Natur, wobei die Lust eine nicht untergeordnete Rolle spielt.
Noch vor der ,Grindung“ der Verhaltensbiologie spricht der Psychiater Sigmund Freud
vom Lustprinzip, das dem menschlichen Streben zugrunde liegt.

Am Anfang also steht der verstandliche Wunsch, sich wohl zu fihlen: beim Essen, beim
Trinken, bei der Einnahme von Medikamenten. Wir entspannen uns beim Wein oder
rauchen, um uns anzuregen. Auch die Erfolgserlebnisse durch die Arbeit zahlen dazu, das
Spektrum ist weit.

Die physiologische Betrachtung zeigt uns, dass es im Limbischen System ( Teil des
Gehirns) und im Hypothalamus Bereiche gibt, deren Erregung von Tier oder Mensch als
angenehm empfunden werden (man spricht vom Belohnungssystem) und solche, deren
Erregung als unangenehm empfunden werden Bei Saugetieren lassen sich diese Bezirke
im Hirn-Selbstreizungsversuch bestimmen. Hierbei wird z.B. einer Ratte Gelegenheit
gegeben, sich durch Dricken eines Hebels selbst im Gehirn Uber eine Elektrode elektrisch
zu reizen. Wenn die Elektrodenspitze im Belohnungssystem lokalisiert ist, dann betéatigt
sie den Hebel bis zur Selbsterschépfung. Sie vermeidet dagegen jeden Hebeldruck, wenn
die Elektrode im Bestrafungssystem steckt.

Es zeigt sich, dass der Wunsch, sich wohl zu fiihlen, far die Evolution au3erst bedeutsam
ist: Ein Tier, ein Organismus halt sich so von schadlichen Umwelteinflissen fern, es
bewahrt sich in einem Optimum von Wéarme, Licht, Feuchtigkeit, Nahrung. Andererseits
wird ein Organismus um eines zukinftigen Lustgewinns willen gegenwartige Unlust in
Kauf nehmen. So tut ein Hund oder Wolf, um eine lockende Beute zu erwerben, vieles,
was er sonst sehr ungern gut: Er rennt durch Dornen, springt ins kalte Wasser und setzt
sich Gefahren aus, die er furchtet. Allerdings muss die Anstrengung in Relation zum
Gewinn stehen.

Das Prinzip der doppelten Quantifizierung

Der Mensch ist ein Produkt der Evolution und daher mit Instinkten und Trieben
ausgestattet. Aber er kann auch dank seines Grof3hirns diese reflektieren und steuern.

Betrachten wir zunachst den Menschen als Instinktwesen. Auf dieser Stufe findet sich das
einfache Ichbewuftsein, das auch hdhere Tiere haben. Der Hund freut sich, will Gassi
gehen, spielen. Er kann seine Emotionen verstandlich darlegen. ,Ein Mensch“ sagt
Lorenz, ,der nur ichbewult ist, der macht genau das Gleiche wie der Hahn am Mist. Er
kraht, er will den Weibern imponieren, die Manner unterbuttern.”

Triebstarke und Reizstérke
Betrachten wir nun den Instinkt im abgewandelten Modell von Konrad Lorenz.

Dieses Modell veranschaulicht das Zusammenwirken von inneren und &auf3eren Kréaften,
die am Auftreten einer Verhaltensweise beteiligt sind.

Unter dem Einfluf3 motivierender Faktoren fliel3t aktionsspezifische Energie oder Erregung
(hier Wasser) in ein Instinktzentrum (Tank). Ein Ventil blockiert den dauernden Abflufd
der Erregung, die somit aufgestaut wird. Der Druck, den die Wassersaule auf das Ventil
ausubt, entspricht der spezifischen Handlungsbereitschaft. Auslosende Reize (Gewichte)
setzen die Instinkthandlung (AusflieBen des Wassers) in Gang. Die Intensitat des
Verhaltens ist auf der Skala abzulesen. Im linken Bild ist die Handlungsbereitschaft
gering, so dal selbst starke ausldsende Reize nur eine wenig intensive Verhaltensweise
in Gang setzen kdnnen. Rechts ist die Bereitschaft viel héher, und ein schwacher Reiz
I6st eine intensive Handlung aus.



Konrad Lorenz beschreibt Versuche mit Lachtaubenméannchen, denen das Weibchen far
langere Zeitraume entzogen wurde. Wenige Tage nach Verschwinden des artgleichen
Weibchens war der Lachtauber bereit, eine weille Haustaube anzubalzen, die er vorher
vollig ignoriert hatte. Einige Tage spater lieB er sich herab, vor einer ausgestopften
Taube seine Verbeugungen und sein Gurren vorzufihren, noch spater vor einem
zusammengeknullten Tuch und schliellich nach Wochen, richtete er seine
Balzhandlungen in die leere Raumecke seines Kistenkéfigs.

Was geschah?

Bei langerem Stillegen einer instinktiven Verhaltensweise sinkt der Schwellenwert fir die
auslosenden Reize.

Aus vielen Beobachtungen bei Tieren werden drei Sachverhalte deutlich:

1) Triebe sind spontan. Die Triebstarke nimmt in Abhangigkeit von der Dauer des
stillgelegten Triebverhaltens zu (siehe das sexuelle Verhalten des Lachtdubers). Man
denke aber auch an den Hunger oder Durst beim Menschen.

2) Die auslosenden Reize kdnnen verschiedene Starkegrade aufweisen. Man erinnere sich
an den Lachtauber: Erst balzte er eine Lachtaube an, dann eine weiRe Haustaube, im
folgenden eine ausgestopfte Taube und schlielllich ein zusammengeknulltes Tuch.
Denken wir wieder an das Verhalten bei Hunger und Durst beim Menschen. Wer
groRen Hunger hat, ist mit wenig zufrieden. Man sagt: Hunger ist der beste Koch.
Umgekehrt lassen wir uns, wenn wir schon satt sind, von einem leckeren Nachtisch
zum Weiteressen bewegen. Und was wird nicht alles Giber den Durst hinaus getrunken!

3) Dieses Prinzip, das Zusammenwirken von &uBeren und inneren Faktoren bringt zwei
Selektionsvorteile mit sich. Das Tier kann bei schlechten Verhdltnissen, also bei
ungunstiger Reizsituation, aufgrund der steigenden Triebstarke noch Triebhandlungen
ausfuhren. Es wird unter ginstigen Umstanden aber die schmackhafteste Nahrung
fressen und die reizvollsten Sexualpartner auswéhlen .

Aus der Spontaneitat der Triebe und aus dem Gesetz der doppelten Quantifizierung ergibt
sich noch ein weiteres Verhalten, das ebenfalls eine stammesgeschichtliche Grundlage
hat. Es ist das sogenannte Appetenzverhalten (lat. appeto/ ich verlange, begehre, suche
nach). Raubtiere suchen nach Beute, ein brinftiges Tier nimmt alle Mihe auf sich, nach
einem Sexualpartner zu suchen und zu umwerben. Das Tier sucht nach den ausldsenden
Reizen, um seinen Trieb zu befriedigen. Oft dauert das Suchen sehr lange. Triebaufschub
hat aber zur Folge, dal3 die Triebstarke anwachst und damit das Appetenzverhalten.

Lorenz nennt das Appetenzverhalten ,ein urgewaltiges Streben, jene erldsende
Umweltsituation herbeizufihren, in der sich ein gestauter Instinkt entladen kann“. Die
Triebhandlung selbst aber wird als lustvoll erlebt. Die aufgeléste Triebspannung erzeugt
Zufriedenheit. Der Hunger wird gestillt, der Durst geldscht, es erfolgt die Kopulation oder
ein Rivale wird besiegt. Wagen wir den Transfer zum Menschen. Das Wort Appetenz
steckt auch in unserem Wort Appetit. Haben wir Hunger, suchen wir im allgemeinen
etwas zu essen. Sind wir sexuell gestimmt, suchen wir , auch wenn es uns nicht bewuf3t
ist, sexuelle Reize auf oder nehmen sie zumindest verstarkt wahr. Ist langere Zeit nichts
Neues passiert, suchen wir nach Neuem. Dieses Neue kdnnen neue Informationen sein,
neue L&nder, in die wir reisen, neue Menschen oder einfach auch nur neue Probleme. Wie
sagt man so schon? Wenn man keine Probleme hat, sucht man sich welche.

Der Verlust des verhaltensékologischen Gleichgewichts

Warum ist das Phanomen Sucht menschlich und warum wurde es heute zum
Massenphdnomen?

Was hat uns aus dem verhaltensokolgischen Gleichgewicht gebracht?

Betrachten wir zundchst unsere menschlichen Vorfahren, die Jager und Fleischfresser
waren. |hr Leben war hart und gefahrlich. Als Tropenwesen, das langsam in gemaRigtere
Zonen vordrang, litt unser Vorfahre nicht nur unter dem Klima, sondern auch unter




Nahrungsmangel. Fast immer war er hungrig. Und in der offenen Landschaft lebte er - er
hatte nur primitive Waffen- in stédndiger Angst. Unter diesen Bedingungen waren Frafl3
und Vollerei kein Laster. Denn wenn einmal ein grof3es Tier erlegt war, war es verninftig,
sich so voll zu fressen wie nur irgend madglich. Auf eine anstrengende Jagd folgte
‘Faulheit’. Da der Mensch standig grolRen Gefahren ausgesetzt war, ware es
verantwortungslos und keineswegs mutig gewesen, sich unnétigen Risiken auszusetzen.

Von der Evolution hat der Mensch also einen Lust-Unlust-Mechanismus mitbekommen,
nach dem er allen vermeidbaren Gefahren und Energieausgaben aus dem Wege geht.
Und fur unsere Vorfahren war dieses Verhalten richtig.

Wir brauchen aber nicht so weit in die Vergangenheit zurtck. Der sachsische
Geschichtsschreiber Widukind von Corvey schreibt Gber seine Nachbarn im Osten: ,Es ist
namlich dieser Menschenschlag hart und scheut keine Anstrengung. Gewohnt an die
darftigste Nahrung, halten die Slawen fir eine Lust, was den Unsern als schwere Last
erscheint.

Wie sehen die Verhéltnisse nun heutzutage aus?

Die Entwicklung der modernen Technologie hat unsere Lebensumstande vollig verandert.
Wir haben genug zu essen ,sind gut gekleidet, haben Elektrizitat , um alle maoglichen
technischen Geréte fur uns zu nutzen usw. . Diese Entwicklung aber leistet dem Streben
nach Lust Vorschub. Die Menschen werden zunehmend intoleranter gegen Unlust. Dies
fahrt dazu, daBR sie ,keine Lust mehr haben“, harte Arbeit in solche Unternehmen zu
investieren, die erst spéter einen Lustgewinn versprechen. Ungeduldig wollen sie alle ihre
Winsche befriedigt wissen.. Auf dem Gebiet des sexuellen Verhaltens hat dieses Streben
nach Sofortbefriedigung besonders bdse Folgen. Feiner differenzierte Verhaltensweisen
der Werbung gehen verloren, und zwar nicht nur die instinktmafig festgelegten, sondern
auch die typisch menschlichen Verhaltensweisen, die das Ergebnis der kulturellen
Entwicklung sind. Hingewiesen werden braucht nur auf die Vielzahl der Sexfilme. Aber
nicht nur die Beziehung zwischen den Geschlechtern, sondern auch das soziale Verhalten
ist von diesem Streben nach Lust betroffen. Beziehungen zu erhalten, kostet
Anstrengung.

Das Streben nach Lust gilt fur alle Triebe. Der Mensch kann nun durch seine Reflexion,
die dem Tier fehlt, in sein Triebsystem eingreifen. Die ausgefiihrte Handlung ist nicht
vorhersagbar. Zunachst kann er, zur Steigerung seiner Lust, das beschriebene Prinzip der
doppelten Quantifizierung einsetzen. Dabei hat er zwei Strategiekomplexe entwickelt.

1) Er_kann die Triebhandlung absichtlich aufschieben, auch wenn dies zunachst mit
Unlust verbunden ist. Die Triebstarke nimmt zu, der Lustgewinn wird grof3er. Dies muf3
nicht unbedingt negativ sein. So fuhrt Epikur ( 342 v.Chr.) den Weisen an, ,der sich
allerdings nicht von augenblicklichen Lustgefihlen hinreiRen laR3t, sondern die realen,
leiblich-seelischen Folgen bedenkt, wie er auch bisweilen freiwillig einen Schmerz
wahlt, um eine spéatere héhere Lust zu erlangen”. Die Strategie des Triebaufschubs
auBBert sich aber auch sehr haufig negativ. Die bekannte Methode der alten Réomer,
das Gegessene mit einer Pfauenfeder zu erbrechen, gehdrt dazu. Die Lust der
Endhandlung laRt sich so wiederholt erleben. Eine direkte MalRnahme, die Triebstarke
zu erhéhen, besteht in der Einnahme allerlei Mittel. Goethe beschreibt im Faust: , Mit
diesem Trank im Leibe, siehst Helen Du in jedem Weibe". Die Werbung fur Potenz
steigernde Mittel- um die sexuelle Lust zu erhdhen- sind jedem bekannt. Wie wichtig
sie fur manche Menschen sind, zeigt sich darin, dal das Nashorn fast ausgerottet
wurde, weil sein Horn angeblich ein Potenz steigerndes Mittel enthdalt. Und in Korea
und Taiwan ist trotz aller Verbote laut FT vom 30. 12. 95 Suppe aus Tigerpenis zu
erhalten.

2) Die zweite Strategie, um den Lustgewinn zu erh6hen, ist bequemer und
wirkungsvoller: die Erhéhung der Reizstarke. Triebverzicht, der mit Unlust verbunden ist,
wird unnétig. Die Triebstarke kann gering sein, der Reiz mul3 nur genltigend hoch sein
.Wenn wir satt sind und wollen aus Griinden des Lustgewinns weiter essen, so stehen uns
erlesene Delikatessen zur Verfigung. Weltweit ist der Mensch auf dem besten Weg,




ganze Tierarten auszurotten: Austern, Singvdgel, Schildkréten, Frdsche... In Bangkok
bekommen laut FT vom 30. 12.95 reiche Geschéaftsleute illegal Kobras und Barentatzen
auf den Tisch. In Vietnam (ehem. Saigon) gelangte vor einiger Zeit ein exotisches
Gartenlokal zur traurigen Beruhmtheit - mit jungen Affen und Mungos. (,lhr Fleisch
zergeht auf der Zunge*; FT vom 30. 12. 95) Chinesische Feinschmecker bestehen meist
darauf, dal Schlangen vor ihren Augen getttet werden. Als erstes wird ihr Blut
getrunken. ..(Meldung 12; siehe auch Meldung 13: ,, Der Kiebitz spaltet die Zungen)...

Beim Sexualtrieb funktioniert die Strategie der Reizerh6hung in ahnlicher Weise. Ist das
Triebniveau gering, so mussen fir ein Lusterlebnis besondere Reize herhalten:
Abwechslung mit neuen Partnern, Partnertausch, Gruppensex, Perversitaten
verschiedenster Art- und sei es nur in filmischer Darstellung.

Fromm schreibt dazu:

Die Besessenheit von der Sexualitat bei sonst freudlosen Menschen kann man auch in der
heutigen westlichen Gesellschaft bei den ,Swingers* beobachten, die Gruppensex
betreiben und im Ubrigen hdchst gelangweilt, unglicklich und konventionell sind und die
sich an sexuelle Befriedigung als einzige Abwechslung in ihrer ewigen Langeweile und
ihrer Einsamkeit klammern. Vermutlich unterscheiden sie sich nicht allzusehr von jenen
Sektoren der Konsumgesellschaft - zu denen auch viele Mitglieder jlingeren
Generationen gehéren -, fur die der sexuellen Konsumtion keine Beschrdnkungen
auferlegt sind und fur die der Sex (genau wie bei Drogen) die einzige Abwechslung in
ihrer sonst gelangweilten und deprimierten seelischen Verfassung ist.

Ein paar Worte noch zum Appetenzverhalten. Die Spontaneitat der Triebe und Instinkte
fuhrt beim Fehlen auslésender Reize zum Appetenzverhalten. Heute leben wir nicht mehr
als Jager und Sammler, selbst die Landwirte erwirtschaften ihr Brot nicht mehr im
Schweille ihres Angesichts. Das Suchen nach auslésenden Reizen ist in der modernen
Industriegesellschaft Uberflissig geworden. Wenn wir Uberhaupt noch etwas suchen,
dann sind es starke Reize, die uns bei niedriger Triebstarke Lust verschaffen. Wir suchen
nach kulinarischen Késtlichkeiten, nicht nach Nahrung, wir suchen Wein, Bier, nicht
Wasser. Lust ohne Anstrengung bedeutet aber auch, dall unsere Aktionspotentiale nicht
eingesetzt werden, dies erzeugt Unzufriedenheit.

Sucht als Massenph&nomen - Sucht als maximale Verwdhnung

Wir sehen, das Luststreben ist menschlich und von unserer Evolution her verstandlich.
Sucht hat aber eindeutig etwas mit Lust zu tun, und zwar mit Lust ohne Anstrengung,
also mit Verwdhnung. Sucht kann als maximale Verwdhnung gesehen werden. Dies ist
nicht neu. Verwdhnung gab es schon immer.

Optimisten zitieren gerne Sokrates: ,Die Schiler lieben heute den Luxus, sie haben
schlechte Manieren, verachten die Autoritat, haben keinen Respekt vor &lteren Leuten
und plaudern, wo sie arbeiten sollen. Sie verschlingen bei Tische die Speisen, legen die
Beine Ubereinander und tyrannisieren ihre Eltern.” In allen Zeiten haben es die Menschen
hochentwickelter Kulturen verstanden, Unlust bringende Reizsituationen zu vermeiden,
was maoglicherweise zum Untergang der Kultur gefihrt hat. Wahrend aber friher die
Verwbhnung nur wenig Privilegierten vorbehalten war, konnte das Volk vom
Schlaraffenland nur traumen. Und Sokrates meinte nicht alle Schiler und nicht alle
jungen Leute, sondern die von Sklaven versorgten und verwéhnten Kinder der
Oberschicht.

In Gerhard Schulzes Werk ,Die Erlebnisgesellschaft® wird ein Bild von der heutigen
Gesellschaft entworfen, in der Erlebnisse zum beherrschenden Thema werden. Es ist eine
Gesellschaft, in der man sich vor allem mit sich selbst beschaftigt. Urlaubsreisen,
Garderoben, schnelle Autos, Speisekarten sind wichtig, Neid, Geiz und Aufstiegsstreben
mit Ellenbogen einige Folgen. Schulze ist Soziologe. In seinem Buch werden keine
verhaltenshiologischen Kenntnisse bewuf3t verarbeitet, auch habe ich das Wort ,, Sucht”
nicht gefunden. Und doch macht er aus ganz anderem, soziologischen Blickwinkel
ahnliche Beobachtungen.



Er schreibt: , Erlebnisorientierung ist die unmittelbarste Form der Suche nach Glick. Als
Handlungstypus entgegengesetzt ist das Handlungsmuster der aufgeschobenen
Befriedigung, kennzeichnend fir das Sparen, das langfristige Liebeswerben, den zahen
politischen Kampf... fir hartes Training, fir ein arbeitsreiches Leben, fir Entsagung und
Askese... und weiter... Beim Erlebnis orientierten Handeln richtet sich der Anspruch ohne
Zeitverzogerung auf die aktuelle Handlungssituation.“ Alle Bereiche des téaglichen Lebens
sind betroffen. Man denke an die Angebote im Bereich der Kérperpflege, an die Autos der
Luxusklassen, an teuren Schmuck, erlesene Restaurants und an den gesamten
expansiven Erlebnismarkt. Man soll sich nach dem richten, wozu man Lust hat. Der
Imperativ heil3t: ,Erlebe dein Leben!* Diese Erlebnisorientierung wird nach Schulze zum
“habitualisiertem” Hunger, der keine Befriedigung mehr zulaf3t.“ Auch er stellt fest, dal
der Mensch dauernd auf der Suche nach dem verlorenen Reiz ist, dall man immer
starkere braucht und dennoch weniger erlebt. Vor allem die Unterhaltungsapparate
produzieren unablassig Stimuli. Der Konsument hat Angst vor der Langeweile und Angst,
etwas zu versaumen. Durch Umschalten will man sich vergewissern, ob das andere
Fernsehprogramm nicht doch besser ist. Unruhig wandert man von Disco zu Disco, um
herauszufinden, ob vielleicht in dieser mehr los ist. Man stellt sich vielleicht die Frage, ob
ein anderer Mensch mehr zu bieten hat als der, auf den man sich eingelassen hat. Auch
Schulze nennt als Ursache fur diesen Erlebnishunger das Ansteigen des Lebensstandards,
die Zunahme der Freizeit, den technischen Fortschritt. Und auch er konstatiert die
gesellschaftliche Verbreitung des Phanomens. Ubergangslos kénnen wir mit den
Ergebnissen der Verhaltensbiologie sagen, dafi in unserer heutigen
Wohlstandsgesellschaft Verwdhnung eine massenhaft auftretende Stérung des
verhaltensékologischen Gleichgewichts darstellt und daf3 Sucht die Folge davon ist.

Sucht als maximale Verwdhnung, Sucht als Massenphanomen

Sucht zielt auf Lustgewinn, auf eine maoglichst schnelle Befriedigung von Trieben ganz
unterschiedlicher Art. Es kann sich um die Steigerung sexueller Lust, explorativer oder
aggressiver handeln.

Der Lustgewinn durch den Neugiertrieb wird als Bewultseinserweiterung erlebt. So
sprengen halluzinogene Drogen die dem Menschen von Natur aus gegebenen Grenzen
und fihren zu extremen Lustgefuhlen, und zwar ohne jede Anstrengung - nicht immer
allerdings. Die Einnahme von LSD kann bewirken, dal3 man sich als fliegender Engel fuhlt
und so aus dem Fenster sturzt.

Bei der_aggressiven Triebbefriedigung ist es die Lust am Sieg, die angestrebt wird. Der
Suchtige fuhlt sich gehoben, ,high*, und zwar umso mehr, je eher er sonst zu den
Unterlegenen gehort.

Bei den Griechen waren es die Hedonisten, die der Uberzeugung waren, daR Lust das
hdchste Lebensgut und letztes Ziel des Handelns sei. So werden Drogen ganz sicher auch
bewufl3t benutzt, um die eigene Lust zu verstarken. Heroin beispielsweise soll Geflihle des
absoluten Glucks hervorrufen; durch LSD wirde jedes Gefuhl verstarkt.

In vielen sogenannten ,Suchtberichten” wird dieser Aspekt eher vernachlassigt. Man hat
oft den Eindruck, dalR ein ungluckliches Schicksal oder eine repressive Gesellschaft und
nicht der Lustgewinn bei der Drogeneinnahme eine zentrale Rolle spielen. Welcher
Suchtige gibt dies schon gern zu? Eine Rolle als , nach Lust Sichtiger ist nicht
ehrenwert, daher oft die Schuldzuweisungen der Sichtigen.

Zusammenfassung

1) Es gibt ein Suchtverhalten aus einem Ubermal an Anstrengung ohne Lust heraus. Es
ist durchaus verstandlich, daR auf eine Phase intensiver Anstrengung das Bedirfnis
nach Lust anwéchst. Der Ausgleich des Lustdefizits ist natdrlich. Menschen, die um
diese naturliche Lust betrogen werden, sind suchtgefahrdet.

2) Aber das Streben nach Lust ist unersattlich. Gerade die Verwéhnten sind noch starker
suchtgefahrdet, wie wir gehért haben. Braucht man namlich bereits hohe Reize, um
Lust zu erleben, so mulR man sie, um weitere Lust zu gewinnen, noch weiter steigern.



Und ein im Wohlstand Verwohnter erlebt auch eine geringe Anstrengung als
Ubermalfig. Er mufd sie mit gré3erer Lust kompensieren.

Losungen

Der Soziologe Schulze beschreibt das Phanomen Erlebnisgesellschaft sehr detailliert. Die
Verhaltensbiologie kann Uber die Ursachenforschung hinaus auch Lésungen anbieten.

Mit dem GrofRhirn haben wir im Gegensatz zu den Tieren auch die Fahigkeit erhalten, ein
Gleichgewicht von Anstrengung und Lust ganz bewul3t anzustreben.

Die Lo6sung heil3t: Anstrengung mit Lust

Betrachten wir einen Bergsteiger. Nicht erst das Erreichen des Gipfels wird als Lust
erlebt, sondern schon das Klettern selbst. Ich berichte aus Csikszentmihalyi (1987), der
einen Bergsteiger mit folgenden Worten zitiert: , Eines der schdnsten Erlebnisse beim
Klettern besteht darin, die Mdglichkeit jeder einzelnen Position herauszufinden. Jede
weist unendlich viele Gleichgewichtsvariationen auf, und aus diesen nun die beste
herauszutifteln, sowohl in bezug auf die jetzige wie auf die nachste Position, das ist
wirklich toll'* Man hat auch festgestellt, daR Chirurgen, Schachspieler, Rocktanzer,
Basketballer oder Kinstler ihre anstrengenden Tatigkeiten lustvoll erleben.
Csikzentmihalyi bezeichnet diesen besonderen dynamischen Zustand, dieses ,holistische
Gefuhl bei volligem Aufgehen in einer Tatigkeit, als <Flow>."

Wie kann man dieses Flow- Erlebnis verhaltensbiologisch erklaren?

Neugier ist ein Trieb. Als auslésenden Reiz kdnnen wir das Neue, das Unbekannte,
Unsichere ansehen. Fehlt der Reiz, suchen wir nach ihm; wir sind gierig nach Neuem. Wir
strengen uns an, etwas Neues zu finden. Haben wir es gefunden, machen wir es uns
schrittweise bekannt. So wird es unserem Sicherheitssystem einverleibt. Unsicherheit
wird zu Sicherheit. Das Aufsuchen von Neuem, die Verwandlung von Unsicherheit in
Sicherheit, kostet Anstrengung. Die Anstrengung wird aber mit Lust belohnt. Jeder kennt
die Lust, die mit der Ldsung eines Problems oder der Bewaltigung einer Gefahr
verbunden ist. (Zeitungsausschnitt FAZ: Abb. 14; ,Neugier, das Verlangen, Verborgenes
aufzudecken, ist angeboren. Sie dient dem Weiterleben, weil sie Wissen schafft, mit dem
Entwicklungen vorausgesagt und Verhaltensstrategien optimiert werden. Weil
Unentdecktes nicht voraus gewuf3t werden kann, muf3 Neugier ungerichtet sein. So
kommt es, dal sie nicht nur brauchbare Erklarungen liefert, sondern fortwahrend unsere
Erfahrungshorizonte weitet, den Schichten vorgefundener Wirklichkeit neue hinzuflugt
und dadurch die Komplexitat der Bedingungen erhéht, die zu klaren sie sich anschickt.”)

Die Suche nach Uberraschungen, oft auch die Angst durchsetzte Lust am Fremden,
fuhren zur Endeckung neuer Phdnomene. Ruhe, zumindest vortubergehend, kehrt erst
zurlck, wenn es gelungen ist, das Neue in das Gefuige von Bekanntem einzuordnen.

Das Flow-Erlebnis von Csikszentmihalyi steht im Einklang mit den Aussagen von Konrad
Lorenz Uber die ‘Funktionslust’. Diese Lust erleben wir beim Ausiben von sportlichen
Aktivitaten, beim Spielen von Musikinstrumenten, bei handwerklichen Fertigkeiten. Es
mufd dazu gesagt werden, daR eine routinierte Tatigkeit - auch im Arbeitsprozel3-
dagegen keine Lust aufkommen laRt. Sie fihrt zu Langeweile, zu einem Zustand toter
Sicherheit. Die Evolution hat uns aber auf Anstrengung programmiert, nicht auf
Schlaraffenland. Doch wir werden fur die Anstrengung mit Lust belohnt.

Anstrengung mit Lust ist ein Prinzip, das der reflektierende Mensch durchschauen kann
und danach handeln kann und soll.

Strategien, um das Prinzip ,Anstrengung mit Lust” zu verwirklichen
1) Verwdhnung vermeiden




Verwdhnen kann schon beim Saugling beginnen, wenn das Loch im Schnuller zu grof3
ist. Der Saugling ist schnell satt, ohne seinen Werkzeuginstinkt voll eingesetzt zu
haben.

Man verwohnt Kinder, wenn jeder Wunsch sofort erfiillt wird -Fernsehen, Spielzeug.
Viele Eltern sind zu bequem, sich mit ihren Kindern auseinanderzusetzen oder haben
keine Zeit, mit ihnen zu spielen. Spéter setzen solche Kinder unter Umstanden dieses
Verhalten als Erwachsene fort, indem sie sofort all ihre Bediurfnisse befriedigt wissen
wollen.

2) Naturliche Aktivitaten unterstitzen

Schon bei héheren Tieren kennen wir das Spielen, den Einsatz natirlicher Trieb- und
Aktionspotentiale ohne direkte Notwendigkeit. Auch Kinder laufen, raufen, rennen,
erkunden, fliehen, fordern sich selbst. Diese Aktivitaten durfen nicht behindert
werden, sondern es soll ihnen Gelegenheit gegeben werden, sie in einer maoglichst
naturnahen Umgebung auszuiiben. Die Verwirklichung solcher Forderungen ist in
unserer heutigen Umwelt sicher nicht einfach, aber als Ausrede fur unsere Politiker
darf dies nicht gelten. Es gilt Langeweile zu vermeiden, da sonst Jugendliche den Flow
bei gefahrlichen Aktivitdten oder Drogen suchen.

3) Flow ermdglichen
Es war schon immer ein Traum der Padagogen (Montessori, Kerschensteiner...),
Anstrengung als lustvoll erleben zu lassen. Eine Jugendstudie stellt erstaunt fest, dafl
Schiler, die sich in Computer-AG’'s kaum beteiligen, oft stundenlang mit Begeisterung
am Computer im Kaufhaus stehen. Hier kénnen sie die Funktionsweise und die
Moéglichkeiten des Computers selbstandig erforschen. Jugendliche strengen sich auch
Uberall dort an, wo sie die Anstrengung - auch in Form von Arbeit- als lustvoll erleben.
Nun, um aktiven Flow erleben zu kénnen, mulR man zunachst Uber ein gewisses Mal3
an Wissen oder Fertigkeiten verfliigen. Ein Minimum an Anstrengung mulf} investiert
werden. Dann aber wird die Motivation durch Flow so grof3, dall zur weiteren
Erforschung die Erweiterung des notwendigen Wissens und Kdnnens in Kauf
genommen wird.

Wird der Lernende permanent in der Problemldsungssituation gehalten, wird ihm Flow
vermittelt. Fir den Unterricht bedeutet dies, daR der Schuler nicht nur durch
Belehrung zu einem Nachvollzug angeleitet wird, sondern dal3 ihm indirekt ermdglicht
wird, in eigener Aktivitat und auf individuelle Weise das gesteckte Ziel zu erreichen.

In der Schule wird exploratives Lernen und Lehren nicht gerade gefordert. Selbst in
den Leistungskursen der Kollegstufe ist der Lehrstoff dermaflen in den universitaren
Bereich hinein erweitert, dall ein problemorientiertes Vorgehen in begrenzten
Stoffbereichen kaum méglich ist.

Aber auch aulRerhalb der Schule soll sich zeigen, dal} sich die eigene Anstrengung
lohnt, in den Bereichen des Sports, der Musik, der sozialen Dienste.

Ich lese aus dem Buch ,Westafrika“ (Fahrradabenteuer) von Peter Smolka vor: ,Die
Reise war bis zum Schluf3 anstrengend gewesen ....nun firchte ich, dalR die ersehnte
Ruhe zu Hause bald in Langeweile umschlagen kdnnte. Als Herumstreunender sucht
man Geborgenheit, aber diese Geborgenheit kann mit der Zeit bedricken. Dann sehnt
man sich nach Freiheit, stillt durch Reisen sein Fernweh, das nach einer Weile wieder
vom Heimweh abgelést wird. Und dann? Wird das Rad jemals stehenbleiben? Das
Reisen wird zur Sucht!*

4) Anerkennung geben

Fehlt einem Menschen die Befriedigung durch Anerkennung, wird er aggressiv. Er
sucht die Anerkennung in anderer Form: durch Imponiergehabe, Gewalt, Grausamkeit.
Anerkennung motiviert zu weiterer Leistung und Anerkennung ist die menschliche
Form aggressiver Triebbefriedigung. Aber, es darf nur wirkliche Leistung anerkannt
werden und sie mull immer wieder neu gegeben werden. Also muf3 man immer wieder
die Gelegenheit erhalten, neue Leistungen zu erbringen.

5) Gemeinsames Handeln férdern




Wichtig sind Sozietaten, die erleben lassen, dalR gemeinsames Handeln mit intensiverer
Lust verbunden ist als das bloRe Zusammensein, das Ansehen von Familiensendungen,
das gemeinsame Musikhdren. Gemeinsames Handeln setzt Bindung voraus und erzeugt
Bindung. Dies gilt in der Urhorde und gilt auch heute noch in einem Unternehmen, in der
Familie, im Mannschaftssport, weniger in Schulklassen, eher schon in Projektgruppen. An
mehreren Stellen in Bamberg ist mir eine groBe Werbetafel mit FuRball spielenden
Jungen aufgefallen- und darunter der Satz: ,, Wer holt die Kinder von der StraRe? Die
Sportvereine.”

SchluRgedanken

Am Ende angelangt, mdchte ich noch einmal betonen, dafR all das nur gelingen kann,
wenn der Mensch als reflektierendes Wesen Einsicht in diese Zusammenhange hat.

Ich moéchte auch noch einmal betonen, dalR die Erkenntnisse der Verhaltensbiologie eine
Mdéglichkeit aufzeigen, zu einem glucklichen Leben ohne Drogen zu gelangen. Weiterhin
mochte ich auf jeden Fall noch einmal auf &hnliche Gedanken aus ganz anderer Richtung
hinweisen.

Ich zitiere aus Epikur ( 342 v. Chr.): , Auch die Selbstgeniigsamkeit halten wir fir ein
groRes Gut, nicht, um uns unter allen Umstanden mit dem Wenigen zu begnlgen,
sondern damit wir, wenn wir das Viele nicht haben, mit dem Wenigen zufrieden sind, in
der festen Uberzeugung, daR jene den groRten GenuR am Luxus haben, die seiner am
wenigsten bedirfen, und dal alles NaturgemaRe leicht zu beschaffen ist, das Unnitze
aber schwer. Ferner erzeugen einfache Speisen die gleiche Lust wie ein kostspieliges Mal,
wann das schmerzhafte Gefuhl der Entbehrung géanzlich beseitigt ist, und Brot und
Wasser rufen die hdchste Lust hervor, wenn sie ein Hungriger zu sich nimmt.”
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